mis a jour le: 02-juil-20
Resp. Durée Région Dist. Lieu Niveau Dénivelé | Durée Km Codt*
Dim 05 Juillet Daniel i Pilat 38 Verin Facile 350 4h30 16 6 €
Sam 11 Juillet Alain i Isle Crémieu 50 Parmilieu Facile 287 6h00 14,5 8 €
Dim 02 Ao(t Nicole P j Monts du Lyonnais 60 Yzeron Moyen 550 5h30 17 10 €
Sam 22 Ao(t Hervé Pays Voironnais 56 St Aupre Col des Mille Martyrs Moyen 550 5h00 20 9€
Sam 05 Septembre Forum Salle Claire Delage
Dim 20 Septembre Nicole P j Bievre-Valloire 25 Le Gontard/Montseveroux Facile 450 5h15 20 5€
ANNULEE
Sam 03 Octobre Camille i Vallée du Rhéne 30 Ampuis Moyen 500 5h00 16 4,50 €
10 ou 11 Octobre Daniel j Pays du Bugey 82 Argis Moyen 450 5h00 18
Sam 24 Octobre Hervé i Dréme Hauterives Facile 150 4h00 11
Sam 07 Novembre Camille 1/2j Plaine du Liers Nantoin Facile 211 3h00 13 2€
Dim 15 Novembre Nicole P 1/2] Pays Viennois Villette de Vienne Facile 250 3h00 12 4€
Sam 21 Novembre Hervé 1/2j Pays St Jeannais Culin Facile 150 3h00 12 0€
Sam 28 Novembre Assemblée Générale
Dim 29 Novembre Daniel 1/2j Pays Berjallien 15 Meyrié Facile 160 2h45 11 0€
Dim 06 Décembre Annick 1/2j Collines du Nord Dauphiné 19 Valencin Facile 246 2h30 11 3€
Sam 12 Décembre Camille 1/2] Pays St Jeannais 12 Meyssiez Facile 216 2h45 11 0€
Dim 20 Décembre Hervé 1/2] Rando papillotes Facile
Codt *: colt estimatif et prévisionnel.

Liste des animateurs :
Daniel BROIZAT (tél : 04 74 59 93 81) Camille CHAFFARD (tél : 04 74 58 75 47) Annick CHAPQOT (tél : 04 74 56 63 03) Jacques CHORIER (tél : 04 74 92 77 51)
Gilbert GARNIER (tél : 04 74 27 05 91) Sylvie GUIO (tél : 04 74 54 34 87) Jean MOUSSIER (tél : 04 74 58 53 75) Hervé MULPY (tél : 04 74 58 72 83)

Nicole PROMPSAUD (Nicole P) (tél : 04 74 58 78 13) Nicole REVERCHON ( tél : 04 74 54 29 50) Albert RODRIGUEZ (tél : 04 74 58 61 13)
Alain De Brito (tél: 0618359082)

Nos autres randonnées :

Tous les LUNDI aprés-midi a 14h00 : Rando classique (9 km pour 2h30 de marche) et Rando Balade (5 a 6 km en 2h00 avec léger dénivelé).

Tous les MERCREDI matin : Rando SEMI-DYNAMIQUE (10 a 14 km a la cadence de 5km/h)et une fois par mois Rando Dynamique (15 a 22 km a la cadence de 6km/h)
Tous les JEUDI matin a 9h00 RANDO MATINALE en pays St Jeannais (8 km pour 2h30 de marche).

Pour toutes infos complémentaires, contactez le 0687860034 ou consultez le site rando 38440




